Et udbytterigt Liv ... ”

- Et aktivt foredrag med guldkorn, inspiration og
konkrete redskaber til et udbytterigt liv - her og nu!

Inspiration og konkrete veerktgjer Udvalgte
Masser af inspiration og konkrete ST
veerktgijer - ogsa for dig med en travl og l foredraget
engageret hverdag. inddrages
udvalgte temaer

Og, hvor du blot kan plukke og anvende
netop dét, som passer for dig.

fra e-bogen :

27 Gode Rad -
Inspiration til et
udbytterigt liv".

Tanker til et udbytterigt liv :

1. Forandring er mulig, naturgiven og uundgaelig.
2. En forgget bevidsthed og opmeerksomhed glv.er fle
valgmuligheder i livet.
3. Vi har indflydelse pa vores eget“llv o
mindre eller mere. '
4. Positive forandringer kan skabes med | aktivg.va _,__-=
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