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27 Gode Rad - Forord

” Uanset hvad du tror du er, sa
er du altid, langt, mere end det ... ”

Med de voksende krav til bade arbejdsliv og

privatliv, kan man som menneske opleve nye

og anderledes krav og forventninger, bade fra ens partner, familie, venner, arbejdsplads
og samfund. Og, vi mennesker udgar en veesentlig ressource i det danske samfund — et af
vores bedste rastoffer. | industrien kreeves produktivitets forbedringer, hurtige leverancer
og bedre kvalitet. Kan vi kraeve det samme af os selv som mennesker?

Bogen '27 Gode Rad — Inspiration til et udbytterigt liv’ giver os pa en forfriskende made
muligheden for at udforske os selv. At udforske dén made vi teenker pa, dén made vi
oplever pa, netop dén made vi gnsker at leve pa og gnsker at omgas andre mennesker.
Nyt i denne bog er den store variation i indholdet, fordi vi tror pa, at mennesker er
forskellige. Bogen er letlaeselig og indeholder 27 udvalgte rad. Blandt skribenterne er der
coaches, terapeuter, en hypnoseinstruktgr og en sexolog. Til hvert rad er der en gvelse,
der forvandler indhold til lzering. @velserne er lettiigeengelige, enkle og umiddelbare at
gennemfgre, og alle med spaendende perspektiver.

Det er en bog man kan tage frem i ny og nae — nar man er nysgerrig pa at skabe positive
forandringer. Bogen er ikke et magisk veerktaj — derimod tilbyder bogen udvalgte genveje
til at skabe positive forandringer og forgget livskvalitet.

Jeg vil anbefale 27 gode rad'’ til alle, der er nysgerrige pa sig selv og gnsker at skabe
positive forandringer. Bade i ens eget liv og for mennesker omkring én. Bogen kan
downloades gratis — hvad enten det er til dig selv, en god ven, kollega - eller til dig, der er i
rollen som coach, mentor, behandler eller radgiver.

God forngijelse

Dann Sommer,

Personlig Coach & Mentaltraener
September, 2007



27 Gode Rad - Introduktion

"Man behgver ikke veere utilfreds, 0
for at opna noget, endnu, bedre” 4 e

Hvad far jeq ud at laese bogen ?

13 spaendende og meget forskellige skribenter giver i bogen 27 Gode Rad — Inspiration til et
udbytterigt liv’ deres bedste rad, de ville give til en god ven. 27 gode rad der rummer summen af
deres erfaringer, bade fra deres eget liv og deres mangearige professionelle virke.

Blandt skribenterne finder du adskillige dygtige coaches, en mentaltraener, en hypnose-terapeut ,
en erhvervsradgiver, en mentor, en sexolog, en tankefeltterapeut og en kropsterapeut ! Bogen
indeholder i alt 27 forskellige rad med tilhgrende gvelser, sa der er nok at vaelge imellem - uanset
hvilken situation du befinder dig i. Ingen hokus pokus eller Igftede pegefingre her. Tveertimod byder
bogen pa en raekke helt konkrete veerktgjer, der er lige til at ga til ...

Mennesker er forskellige, og det samme er deres livsvisdom og deres valg i livet. Derfor er der
ogsa tilsigtet stor variation i radene.

Veelger du at bruge de tilhgrende gvelser og omsaette radene i dit eget liv, sa er vores erfaring at
du vil opleve positive forandringer, bade for dig selv, og mennesker omkring. Nogle vil endda
bemaerke overraskende forandringer — positivt - og at disse kommer hurtigere end de havde
forestillet sig ...

Hvem er denne boq for ?

Bogen er for mennesker med en aben og nysgerrig indstilling pa livet og sig selv. En bog for dig,
der gnsker at skabe positive forandringer i dit eget liv og mennesker omkring dig.
Og, for dig der normalt ikke tror pa "'sadan noget ..." , sa er vores opfordring : bare prgv, ger det,
alligevel ! Fordi samtlige af rddene i denne bog er nemlig gennemprgvede — og virker !

Bogen kan downloades gratis — hvad enten det er til dig selv, en god ven, kollega - eller til dig,
der er i rollen som coach, mentor, behandler eller radgiver.

Hvordan far jeq storst muligt udbytte af bogen ?

Laes bogen og brug den. Du behgver ikke at laese hele bogen pa én gang. Lees blot dét rad, der
umiddelbart fanger dig. Naeste gang du laeser i bogen er det maske netop et andet rad, der fanger
din nysgerrighed og har sterst vaerdi, for dig. Frem for alt. Prgv det af.

Nogle oplever at kunne bruge radene umiddelbart, andre bruger dem pa leengere sigt.

Og, om du bliver et nyt og bedre menneske af at lzese bogen - well... - det kan vi jo ikke helt
garantere ;-) Men, vi kan garantere at du i e-bogen vil finde inspiration og nye tanker til at skabe
emotionelt og mentalt overskud i din tilvaerelse - p4 mange mader. Forandringer sker, nar du tager
beslutningen om at ville det ...

.. - s, rigtig god forngjelse - ...maske den farste dag, i dit mest udbytterige ar — nogensinde ... !



